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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 1 г. Лениногорска» муниципального образования «Лениногорский 

муниципальный район» РТ на 2022-2023 учебный год для 1-4 классов разработан  на основе: 

- Федерального закона  от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального закона  от 03.08.2018 № 317-Ф3 «О внесении изменений в статьи 11 и 14  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения от 

22.03.2021 г. № 115; 

- Санитарные правила 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные, постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

утвержденные, постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 года N 2; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

18.03.2022 г. №1/22);  

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Образовательной программы начального общего образования МБОУ «ООШ № 1». 

Учебный план для 1-4 классов разработан на основе примерного учебного плана для 

образовательных организаций, в которых образование ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов Российской Федерации (6-дневная учебная неделя) (4 вариант) 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план обеспечивает возможность изучения государственного языка Республики 

Татарстан (татарский) и родного (русского) языка, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) учащихся,  в рамках предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» изучаются учебные предметы: 

- «Государственный язык Республики Татарстан (татарский)», «Родной (русский) язык». 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке» изучают учащиеся родители 

(законные представители) которых выбрали для изучения «Родной (русский) язык».    

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, на учебный курс.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

Документ создан в электронной форме. № 119 от 17.08.2022. Исполнитель: Васильева Н.Н.
Страница 2 из 5. Страница создана: 01.11.2022 15:05



нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Обучение в первом классе организовано в первую смену при пятидневной неделе  с максимальной 

допустимой нагрузкой в 21 академический час. Обучение во 2-4 классах  организовано в первую смену 

при шестидневной неделе  с максимальной допустимой нагрузкой в 26 академических часов. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3345 ч в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при  6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

1) в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

2) во 2—4 классах —45 мин.. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2 – 4 классах –34 недели.  

При проведении занятий по родному языку осуществляется деление классов на две группы. При 

проведении занятий по иностранному языку (англ.)  (2—4 классы), осуществляется деление классов 

на группы при наполняемости класса 25 и более человек. 

Учебным планом определены формы промежуточной аттестации. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часа в неделю (68 часов в 

год).  

Учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в 

объеме  1 часа в неделю (34 часа в год). 

 По согласованию с родителями (законными представителями) учащихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений,  использована следующим образом:  

 

Класс 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Учебный предмет, учебный 

курс 

 

Цель 

2, 3, 4 1 ч 
Учебный предмет 

«Математика» 

Отработка вычислительных 

навыков 

2, 3 1ч. / 1 ч. 

Учебный предмет «Родной 

(русский) язык»/ Учебный 

предмет «Государственный язык 

Республики Татарстан 

(татарский)» 

 Реализации в полном 

объеме прав обучающихся 

на изучение родного языка 

4 1,5 ч./2 ч.  

Учебный предмет «Родной 

(русский) язык»/ Учебный 

предмет «Государственный язык 

Республики Татарстан 

(татарский)» 

Реализации в полном 

объеме прав обучающихся 

на изучение родного языка 

4 0,5 

Учебный предмет 

«Литературное чтение на 

родном (русском) языке» 

Реализации в полном 

объеме прав обучающихся 

на изучение Литературного 

чтения на родном (русском) 

языке 

2, 3 1 ч 

Учебный курс «Мы и 

информатика»  

Формирование умений 

работать на компьютере с 

текстовым редактором 

Word 
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Учебный план для 1-4 классов  

 на 2022-2023 учебный год 

 (4 вариант) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы  

Количество часов в неделю Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык  / 

государственный язык 

Республики Татарстан 

(татарский) 

1/2 1/2 1/2 0,5/1 3,5/7 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1/0 1/0 1/0 0,5/0 3,5/0 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

– 3 3 3 9 

Математика - 1 1 1 3 

Родной (русский) язык/государственный язык 

Республики Татарстан (татарский) 
- 1/1 1/1 1,5/2 3,5 

Литературное чтение на родном (русском) языке - - - 0,5 0,5 

Учебный курс «Мы и информатика» - 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (6 дн.уч. неделя) 
21 26 26 26 99 

Всего часов 693 884 884 884 3345 
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Формы промежуточной аттестации в 1-4 классах  

2022-2023 учебный год 

 

Предметы 1 2 3 4 

Русский язык Заключение 

учителя, 

классного 

руководителя 

об освоении 

учащимися 

соответствую

щей части 

основной 

образовательн

ой программы 

начального 

общего 

образования 

Дикт. Дикт. Дикт. 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Литературное 

чтение 

тест тест тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Родной (русский) 

язык  / 

государственный 

язык Республики 

Татарстан 

(татарский) 

Тест  Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Тест  Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Иностранный 

язык (англ.) 

Тест Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Математика К.р. К.р. К.р. 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Изобразительное 

искусство 

Тест Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Музыка Тест Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Технология Тест Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

Физическая 

культура 

Тест Тест Тест 

В.Г.О. В.Г.О. В.Г.О. 

ОРКСЭ - 

 

- - Тест 

В.Г.О. 

 

 

Примечание: 

Тест – тестирование 

К. Р. – контрольная работа 

Дикт.– диктант 

В.Г.О. – выставление годовой отметки 
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